


Όλοι εμείς

Μια ιδέα… με πολλές δράσεις

Η Προσβασιμότητα είναι το κυρίαρχο εργαλείο και η απάντηση

στις προκλήσεις της αναπηρίας.

Το nevronas.gr, το ψηφιακό σπίτι για την αναπηρία που είχε και έχει ως 

βασικό στόχο την συγκέντρωση όλων των δεδομένων και πληροφοριών 

εκείνων που θα μπορούσαν να φανούν χρήσιμα σε Άτομα με και χωρίς 

Αναπηρία γύρω από την Υγεία, την Εκπαίδευση, την Τεχνολογία, τα 

Νομικά δικαιώματα, τον Πολιτισμό, τον Αθλητισμό, την Προσβασιμότητα 

και Συμπερίληψη.

Γι’ αυτό και σε συνεργασία με εξειδικευμένες ομάδες εντοπίζουμε, 

δημιουργούμε και εξελίσσουμε σύγχρονα ‘”εργαλεία” και δράσεις εκείνα 

που κάνουν τους ανθρώπους με αναπηρία λειτουργικούς και την ζωή 

προσβάσιμη σε αυτούς.

Mε πρωταγωνιστές πάντα τα ΑμεΑ και Ευπαθείς Ομάδες με τους οποίους 

έχουμε συστηματική επαφή και επικοινωνία. Δείχνουμε την δυναμική των 

αναπήρων

- τις δυνατότητες και την θετική εξέλιξη.

Η ομάδα μας 2
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Το Σεπτέμβριο του 2014 ο Νίκος Παγίδας (εργοθεραπευτής) και Πόπη Μάλεση (ψυχολόγος) αναγνωρίζοντας την

ανάγκη ενός χώρου συνάντησης και επικοινωνίας των ανθρώπων με αναπηρία, των οικογενειών τους, συλλόγων,

φορέων, επαγγελματιών υγείας, εκπαίδευσης, αθλητισμού και τεχνών, ξεκίνησαν τις προσπάθειες δημιουργίας αυτού.

Τον Μάρτιο του 2016 ίδρυσαν το nevronas.gr, ένα σπίτι (ψηφιακό) που αγκαλιάζει τους ανθρώπους με αναπηρία

δίνοντας έμφαση στις δεξιότητες τους, δίνοντάς τους φωνή, εξελίσσοντας τους και εντάσσοντας τους ως ενεργά μέλη του

κοινωνικού συνόλου. Με βασικούς άξονες την Προσβασιμότητα και τη Συμπερίληψη προτεραιότητα της ομάδα μας είναι η

ενημέρωση, η διάδραση και δράση ατόμων με και χωρίς αναπηρία γύρω από τον Πολιτισμό, τον Αθλητισμό, την Υγεία, την

Εκπαίδευση, την Τεχνολογία και γύρω από κάθε έκφανση της καθημερινής ζωής.

To nevronas.gr μεγάλωσε με τα χρόνια και δημιούργησε το κανάλι NevronasTV, την ραδιοφωνική εκπομπή OpenMind, το

Nevronas Shop και τις Ομάδες Γονέων μέσα από αυτές τις πλατφόρμες βρισκόμαστε και συνομιλούμε, καλύπτοντας ένα

ευρύ φάσμα θεματολογίας, μιλάμε για πράγματα που μας αφορούν μέσα από ποικίλη αρθρογραφία και συνεντεύξεις.

Κινητήρια δύναμη και moto μας είναι, ότι η αναπηρία δεν αποτελεί εμπόδιο αλλά πρόκληση!

Το επόμενο μας βήμα είναι ο σχεδιασμός και η υλοποίηση του Nevronas Festival, το 1ο Φεστιβάλ Συμπεριληπτικών

Παραστατικών Τεχνών και Καλλιτεχνικής Διάδρασης στην Αθήνα, που θα λάβει χώρα τον Οκτώβριο του 2022 στην

Τεχνόπολη του Δήμου Αθηναίων.

Τι είναι το nevronas.gr
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Η ομάδα μας αποτελείται από 120 αρθρογράφους σε Ελλάδα και 
Εξωτερικό. 

Μέσα σε αυτούς: άτομα με αναπηρια, γονείς ατόμων με αναπηρία, 
καθηγητές Πανεπιστημίων, ιατροί, νομικοί, επικοινωνιολόγοι, 

διατροφολόγοι, εργοθεραπευτές, φυσικοθεραπευτές, ψυχολόγοι, 
ψυχίατροι, νευρολόγοι, δημοσιογράφοι, ηθοποιοί, χορευτές, μουσικοί, 

δάσκαλοι, καθηγητές, κοινωνιολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί, 
πολεοδόμοι-μηχανικοί, πολιτικοί, αθλητές, μουσικοθεραπευτές, 

παιδαγωγοί, ειδικοί παιδαγωγοί, βιολόγοι, γυμναστές, οστεοπαθητικοί, 
γυμναστές ειδικής αγωγής κα.

Το 80% του περιεχομένου είναι πρωτογενές.

Ο αριθμός των προβολών μας ξεπερνάει τις 100.000 μηνιαίως.

Χρήσιμες πληροφορίες για το nevronas.gr
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Δημιουργία  ενός  καινοτόμου και ενεργού  χώρου αναπηρίας 

για την  Υγεία, Εκπαίδευση,  Εργασία,  Τεχνολογία, Νομικά 

δικαιώματα, Πολιτισμό, Αθλητισμό, Αυτόνομη Διαβίωση των ΑμεΑ …

Σκοπός:

Συμπερίληψη & Προσβασιμότητα

Ο σκοπός μας
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✓ Να επικοινωνούμε με τους φορείς δημόσιους, ιδιωτικούς, 

επαγγελματικούς, γονεϊκούς, κ.α

✓ Να  γνωρίζουμε και να προβάλλουμε όλες τις ειδικές δράσεις 

και πρωτοβουλίες, 

✓ Να ενημερωνόμαστε διαρκώς για όλες τις θεσμικές ρυθμίσεις, 

αλλαγές και πρωτοβουλίες. 

Μέχρι  εδώ έχουν κάπως  φτάσει  και άλλοι , αλλά  εμείς στο 

Νevronas.gr πήγαμε παρακάτω… 

Βήματα
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✓ Καταφέραμε να είμαστε  αναγκαίος, αξιόπιστος και φερέγγυος 

συνομιλητής για όλους τους φορείς, σε θέματα αναπηρίας.

✓ Συσπειρώσαμε την πλειοψηφία των φορέων ΑμεΑ σε ένα δίκτυο 

ενεργό και δυναμικό, με άμεσα αντανακλαστικά και  δράση χωρίς 

αγκυλώσεις, πολιτικά κίνητρα και συνδικαλιστικές εξαρτήσεις.   

✓ Στεκόμαστε δίπλα σε όλους, για να προβάλουμε, να ενημερώσουμε 

αλλά και να υποστηρίξουμε όλες τις δράσεις που έχουν θετικό πρόσημο 

για τα ΑμεΑ και προάγουν τις αρχές της συμπερίληψης και της 

προσβασιμότητας.

✓ Μεγιστοποιούμε και πολλαπλασιάζουμε την 

αποτελεσματικότητα των μηνυμάτων όποτε υπάρχει κάποια δράση, 

πρωτοβουλία, είδηση.  Είναι πλέον πολλά τα παραδείγματα όπου μία 

δημοσίευση στον Νευρώνα  αποτελεί τον σταθερό δίαυλο επικοινωνίας  

και ενημέρωσης με τους φορείς ΑμεΑ,

αλλά και τον κρατικό μηχανισμό. 

…. και προχωράμε ακόμη περισσότερο

Τι καταφέραμε
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 100.000 Page Views /per month

 50.000 Users/ per month

 13.062 Facebook Likes

 1.168 IG Followers

Μερικοί Αριθμοί
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ΠΑΡΕ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΣΟΥ

Γράφουμε,επιλέγουμε και παρουσιάζουμε 
άρθρα, με μεγάλο εύρος θεματολογίας που 
συνθέτουν τον κορμό της ζωής όλων μας.

 Επικαιρότητα
 Εναλλακτικές Θεραπείες
 Απόψεις
 Εκπαίδευση
 Νομικά
 Έρευνα
 Πολιτισμός
 Αθλητισμός
 Nevronas Loves
 Ιατρικά
 Οικονομικά
 Τεχνολογία
 Πορταίτα
 Άλλη Όχθη
 Ειδικές Θεραπείες
 More & more…

Αρθρογραφία
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Επικοινωνούμε όλα αυτά που έχουν σημασία

για τη ζωή όλων μας και πρέπει να τα ξέρουμε.

Επικαιρότητα

10Επικαιρότητα
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ΠΡΟΩΘΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΤΗΤΑ

Καθημερινά δημοσιεύουμε στην Επικαιρότητα τα νέα και τα 

δρώμενα Φορέων, Συλλόγων, ΜΚΟ δίνοντας στον επισκέπτη την 

δυνατότητα ενημέρωσης για θέματα, δράσεις, γεγονότα που τον 

αφορούν. Παράλληλα, μέσα από την μηχανή αναζήτησης μπορεί ο 

καθένας εύκολα να βρει και να έρθει σε επαφή με τον Φορέα, 

Σύλλογο, ΜΚΟ που τον ενδιαφέρει.

Μπορείτε να εγγραφείτε ως 

επαγγελματίες ή/και να παρουσιάσετε την επιχείρηση ή 
τον φορέα σας εδώ:

https://nevronas.gr/registration-therapeutes-kentra/

Παρουσίαση Φορέων / Συλλόγων / ΜΚΟ

11Φορείς/Σύλλογοι/ΜΚΟ

https://nevronas.gr/registration-therapeutes-kentra/
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Η ΠΡΟΒΟΛΗ, ΟΠΩΣ ΤΗΝ ΘΕΛΕΤΕ

Δίνουμε την δυνατότητα σε επαγγελματίες υγείας να 
εγγραφούν στην πλατφόρμα  μας, δημιουργώντας 

το δικό τους προφίλ που συνοδεύεται από 
αρθρογραφία και συνεντεύξεις τους. 

Οι επισκέπτες, μπορούν να αναζητήσουν με ευκολία 
τις υπηρεσίες που τους ενδιαφέρουν, έχοντας πλήρη 

εικόνα του  επαγγελματία υγείας που θέλουν να 
απευθυνθούν.

Μπορείτε να εγγραφείτε ως επαγγελματίες
ή/και να παρουσιάσετε την επιχείρηση

ή τον φορέα σας εδώ:

https://nevronas.gr/registration-therapeutes-kentra/

Ιατροί Θεραπευτές Κέντρα

12Θεραπευτές
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ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΣΥΝΑΝΤΩ

Oι συνεντεύξεις μας υπερβαίνουν τον απλό τους 
ρόλο, αυτόν της ενημέρωσης ή και της γνωριμίας, 

στοχεύοντας σε ουσιαστικότερη επικοινωνία, 
αλληλεπίδραση και συμμετοχή.

Συνεντεύξεις

13Συνεντεύξεις

https://nevronas.gr/synenteyxeis


Η ΠΙΟ ΚΑΛΗ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑ

Ράδιο... μια καλή συντροφιά για τον άνθρωπο!

Οι ραδιοφωνικές εκπομπές μας είναι ένας ξεχωριστός 
τρόπος παρουσίασης περιεχομένου με στόχο την 

επικοινωνία.

Η εκπομπή OpenMind ασχολείται με τα προβλήματα 
των ευάλωτων κοινωνικά ομάδων και δίνει μικρόφωνο 

στα ΑμεΑ,

με το Νικόλα Τζαβάρα και το Νίκο Παγίδα.

OpenMind Radio

14Ραδιόφωνο
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Συζητήσεις στο πλαίσιο της εκπομπής OpenMind 

σχετικά με την αναπηρία και τη ζωή με διάφορους 

καλεσμένους και οικοδεσπότες μέλη της ομάδας 

του nevronas.gr.

Πραγματοποιούνται online μέσω της πλατφόρμας 

zoom και ταυτόχρονα αναμεταδίδονται μέσα απο 

τη σελίδα μας στο facebook.

Παρακολουθήστε όλες τις εκπομπές εδώ: 

https://nevronas.gr/category/radio/
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Τα podcast του nevronas.gr, για όλα όσα…

Podcast
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ΠΙΝΕΛΙΑ ΣΤΟΝ ΚΑΜΒΑ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Μέσα από το YouTube δημιουργούμε τον πιο άμεσο 

και αληθινό δίαυλο επικοινωνίας με τον κόσμο, 

προβάλλοντας δράσεις, θεματικές εκπομπές, έργο 

Φορέων / Συλλόγων /ΜΚΟ, συμπληρωματικά video 

Άρθρων μας. Μοιραζόμαστε εμπειρίες, προτάσεις. 

Ενημερωνόμαστε για ιατρικά, αθλητικά, πολιτιστικά  

και άλλα θέματα.

NevronasTV
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ΠΑΜΕ ΒΟΛΤΑ

Χώροι εστίασης, πολυχώροι, μουσεία, σινεμά, θέατρα, 

θεματικά πάρκα,παιδότοποι, παιδικές χαρές, ελεύθεροι 

χώροι.Με έμφαση στην  προσβασιμότητά τους, 

κατατοπίζουμε τους επισκέπτες μας ως προς το πού και 

πώς μπορούν να έχουν ποιοτικότερη αξιοποίηση του 

ελεύθερου χρόνου τους.

Mέσα απο τη στήλη “Προσβάσιμες  διαδρομές”, 
διενεργούμε ρεπορτάζ / έρευνα προκειμένου να 

αξιολογήσουμε κατά πόσο και σε ποιο βαθμό είναι 
προσβάσιμοι διάφοροι χώροι.

Διασκέδαση - Ψυχαγωγία

18Διασκέδαση / Ψυχαγωγία

https://nevronas.gr/vinteo-prosvasimes-diadromes-sto-kpisn-kentro-politismoy-idryma-stayros-niarchos-me-tin-alexandra-stamatopoyloy/
https://nevronas.gr/diaskedase_kategories/cafe-bar-restaurant/


Η ΤΑΙΝΙΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Συγκεντρώνουμε, παρουσιάζουμε και προτείνουμε  

ταινίες  που  αφορούν την ζωή και τον άνθρωπο, 

δίνοντας την ευκαιρία  στον  θεατή  να ψυχαγωγηθεί, 

να ενημερωθεί και ίσως να προβληματιστεί, μέσα από 

παλιές και νέες ταινίες που άφησαν εποχή ή γράφουν 

την καινούρια.

Ταινίες

19Ταινίες
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-ΕΚΦΡΑΖΟΜΑΙ-ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΩ!

Προτάσεις κατάλληλα διαμορφωμένων χώρων, 
όπου παιδιά και ενήλικες μπορούν να αξιοποιήσουν 
τον ελεύθερο χρόνο τους δημιουργικά, μέσα από 
ιδιαίτερες δραστηριότητες και με την καθοδήγηση 

εξειδικευμένων επαγγελματιών...

ΜΟΥΣΙΚΗ – ΧΟΡΟΣ

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΑΛΛΑ

Δημιουργική Απασχόληση

20Δημιουργική Απασχόληση
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ΜΥΑΛΟ. ΜΙΑ ΦΩΤΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΑΨΕΙ

Παρουσίαση βιβλίων, εκδοτικών οίκων και σεμιναρίων.

Σκοπός η διαχρονικά πληρέστερη ενημέρωσή σας…

 ΕΚΔΟΤΙΚΟΙ ΟΙΚΟΙ

 ΒΙΒΛΙΑ

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

Γνώση - Εκπαίδευση - Επιμόρφωση

21Εκπαίδευση

https://nevronas.gr/category/education/


ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

Δίνουμε στον επισκέπτη  την δυνατότητα  να  
αναζητήσει  εύκολα και γρήγορα Εταιρίες με 
υπηρεσίες και προϊόντα για την Υγεία, την 

Ιατρική, τον Αθλητισμό, την Τεχνολογία, την 
Εκπαίδευση, την Ψυχαγωγία ...

Εταιρίες - Προϊόντα

22Εταιρίες/Προϊόντα
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ΠΡΟΣΦΕΡΕΙΣ; ΑΝΑΖΗΤΑΣ;

Καθημερινά δημοσιεύουμε Αγγελίες Φορέων –

Συλλόγων - ΜΚΟ και Ιδιωτών, οι οποίες αφορούν την 

αναζήτηση ή την προσφορά Εργασίας, Εθελοντισμού 

και άλλα.

Αγγελίες

https://nevronas.gr/category/aggelies/
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Nevronas FESTival

Φεστιβάλ Συμπεριληπτικών Παραστατικών Τεχνών και Καλλιτεχνικής διάδρασης

8-20/2/2022, Τεχνόπολη Δήμου Αθηναίων

Feel the Art… your Own way!

Άνθρωποι από τους χώρους της μουσικής, του χορού, του θεάτρου, της 

φωτογραφίας, των εικαστικών αλλά και της επιστήμης, της τεχνολογίας και των 

εφαρμογών θα βρεθούν από τις 18 έως και 20 Φεβρουαρίου του 2022 στο 1ο 

Νevronas FESTival – Φεστιβάλ Συμπεριληπτικών Παραστατικών Τεχνών και 

Καλλιτεχνικής Διάδρασης στην Αθήνα, υπό την οργανωτική ευθύνη της ομάδας των 

nevronas.gr, Αβάλη, AccessLab και του Συλλόγου +οικία.

https://nevronas.gr/nevronas-festival-mia-giorti-symperilipsis-stin-technopoli/

24Nevronas FESTival
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https://nevronas.gr/nevronas-festival-mia-giorti-symperilipsis-stin-technopoli/


Nevronas FESTival

Σ’ αυτήν την 3ήμερη Γιορτή Συμπερίληψης στην Τεχνόπολη, τον πιο ζωντανό χώρο 

πολιτισμού στην καρδιά της Αθήνας, ανοιχτό και προσβάσιμο σε όλους, θα 

#υπάρχουμε_μαζί, θα γνωρίσουμε τις μικτές καλλιτεχνικές ομάδες που δραστηριοποιούνται 

στην Ελλάδα και το εξωτερικό, θ’ ακούσουμε ανθρώπους να μας μιλάνε για μεθόδους, 

τρόπους συνεργασίας και θέματα Προσβασιμότητας, κάνοντας έτσι την έννοια της 

Συμπερίληψης όχι ξεχωριστή και εξαιρετική, αλλά μέρος και αναπόσπαστο κομμάτι της 

κοινωνικής και πολιτιστικής μας πραγματικότητας.

Τρεις μέρες πλαισιωμένες από θέατρο, μουσική, χορό, εκθέσεις, κινηματογράφο, 

εργαστήρια, ομιλίες, συζητήσεις συμπεριληπτικού ενδιαφέροντος με στόχο να είμαστε όλοι 

εκεί, ανάπηροι και μη, για

να δούμε, να ακούσουμε και να κουβεντιάσουμε πώς οι άνθρωποι με και χωρίς αναπηρία 

συνυπάρχουμε, δημιουργούμε και παίρνουμε χαρά, μέσα από τις τέχνες και τον πολιτισμό.

Κυρίαρχη και κινητήρια ιδέα μας παραμένει ότι η αναπηρία δεν αποτελεί εμπόδιο, 

αλλά πρόκληση!
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https://nevronas.gr/nevronas-festival-mia-giorti-symperilipsis-stin-technopoli/


Οι Oμάδες Γονέων ΑμεΑ του nevronas.gr ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ & 

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ!

Ψυχολογική Υποστήριξη & Ψυχοεκπαίδευση…

Απευθύνεται σε γονείς που τα παιδιά τους έχουν διαγνωστεί με κινητικές 

και αισθητηριακές αναπηρίες, αναπτυξιακές διαταραχές, αυτισμό.

Οι Συντονιστές – Ψυχολόγοι των Ομάδων μας…

● Στηρίζουν, καλλιεργούν και δυναμώνουν την 

αλληλεπίδραση μεταξύ των γονέων – ανταλλαγή εμπειριών, 

αποφόρτιση αρνητικών συναισθημάτων, ευκαιρίες για 

προβληματισμό και λύσεις σε καίρια θέματα.

● Συζητούν και εκπαιδεύουν τους γονείς σε θέματα όπως: 

Ανάπτυξη του παιδιού ΑμεΑ/ τεχνικές εξάλειψης- μείωσης 

ανεπιθύμητων συμπεριφορών και ανάπτυξης θετικών…

Η συστηματική υποστήριξη που υποστηρίζει

τον γονεϊκό σας ρόλο.

Oμάδες Γονέων
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https://nevronas.gr/xekinoyn-oi-omades-goneon-amea-toy-nevronas-gr-vinteo/


To Nevronas Shop είναι ένα ηλεκτρονικό κατάστημα που 

δημιουργήθηκε με αγάπη και διαθέτει προϊόντα που προκύπτουν 

από τη “συνάντηση” με ανάπηρους και μη καλλιτέχνες. 

Bασικός σκοπός είναι η στήριξη του έργου Φορέων και 

Συλλόγων αλλά και του nevronas.gr.

Τα προϊόντα της πρώτης μας συλλογής φιλοτέχνησε ο 

εικαστικός Αλέξανδρος Κατηγούδης (Al3x!) και διατίθενται 

αποκλειστικά μέσω των: https://nevronas.gr/shop/ και

https://www.amimoni-eshop.gr/.

Μάθε αγορά σας απο αυτή τη συλλογή στηρίζετε την 

προσπάθεια της ομάδας μας και βοηθάτε το Σύλλογο

ΑΜΥΜΩΝΗ.

Νevronas Shop
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https://nevronas.gr/shop/?fbclid=IwAR3LOQrkN8I4WfO3Dh-LEmdUaiYfx-GwSmbHlsv-WzhkiMkcbvBoNRNWrOg
https://www.amimoni-eshop.gr/?fbclid=IwAR2Nobdm9841iKx0bZ5OVkTqVWZYvkDrkmg_NdpQnl3_Nx30ggz54QnbTow
https://www.facebook.com/amimoni1993/?__cft__[0]=AZXG7xAIl2i_WyJiVecFh7TAHT7LhvL2cRPiZOGWfMTctqpGjp_udd8EJ3uvzJi6w9RbhE2iomFSAy7mLrels-ZXhOU2eVa87eT5f_u3E9vXCzgZX9LR_ZCvS2WW15ZO_gsjjmdoECHSI4D2TAavdGF3B2s_QbQlz-_-Vx4BNrQCDKkOs6jVYKub7RnorOaC_kc&__tn__=kK-R
https://nevronas.gr/shop/
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Για οποιαδήποτε απορία ή διευκρίνιση επικοινωνήστε στα παρακάτω:

E-mail: team@nevronas.gr

Eλισάβετ Λάτσιου Τel: +30 694 99 28 999

http://team@nevronas.gr

