
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΜΕΣΩ 
ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ (GOOGLE MEET) 
 
Η σύνδεση INTERNET θα πρέπει να πληροί ορισμένες προδιαγραφές προκειμένου να 
παρέχεται η μέγιστη δυνατή απόδοση και να πραγματοποιείται απρόσκοπτα η 
τηλεδιάσκεψη: 
 

1. Η γραμμή του internet θα πρέπει να έχει προδιαγραφές τουλάχιστον ADSL 
2. Θα πρέπει οι καλωδιώσεις του τηλεφώνου να είναι καλής ποιότητας, ώστε να 

μη δημιουργείται πρόβλημα στη μεταφορά του σήματος 
3. Η ταχύτητα της σύνδεσης θα πρέπει να είναι καλή 
4. Ο υπολογιστής καλό θα είναι να είναι ενσύρματα συνδεδεμένος με το router, 

για ενίσχυση της σταθερότητας του δικτύου 
5. Ο υπολογιστής θα πρέπει να διαθέτει κάμερα και μικρόφωνο ή να υπάρχει 

διαθέσιμο για χρήση μικρόφωνο με ακουστικά και εξωτερική κάμερα. 
6. Θα πρέπει να εγκατασταθούν οι εφαρμογές Skype και AnyDesk (βλέπε σχετικά 

link με οδηγίες εγκατάστασης) 
 
 

Οδηγίες εγκατάστασης εφαρμογών 
 

1. Skype    

• https://www.youtube.com/watch?v=UOy0dL6CqoQ (Προετοιμασία 
υπολογιστή για εγκατάσταση skype) 

• https://www.youtube.com/watch?v=mFGDJd8u8Tw (Δημιουργία 
λογαριασμού skype) 
 
 

2. AnyDesk   

• https://www.youtube.com/watch?v=Z3ENpV3jrks  (Εγκατάσταση και χρήση 
Any Desk ) 
 
 

Για την είσοδο σας στην πλατφόρμα google meet θα λάβετε σύνδεσμο (link) 2-3 

μέρες πριν τα εργαστήρια. Καλό είναι η είσοδος στην πλατφόρμα να γίνει με χρήση 

σταθερού υπολογιστή ή laptop και όχι με tablet ή κινητό. 

Με την είσοδο σας στην εφαρμογή google meet θα σας ζητηθεί να επιτρέψετε τη 

χρήση της κάμερας και των ηχείων του υπολογιστή. 

Αναλυτικότερες οδηγίες θα λάβετε 2-3 μέρες πριν τα εργαστήρια μαζί με το 

σύνδεσμο. 
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